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	HAPPY  TOASTMASTERS  CLUB  8 7 0 2 – 6 7 

	95年12月15日

第214次例會
	創立於1992 年5月　每月第1、3個星期五　晚上6:30～9:00 費用：NT $100
聚會地點：台北市金華街110號1F 清華大學台北辦事處(近金山南路)
喜洋洋全球資訊網：http://www.toastmasters.org.tw/happy/


      我們的約定：守時、尊重、熱誠
 節 目 議 程 表 (例會主題：興趣)
	時間
	例 會 內 容
	
	214例會

12月15日
	215例會

1月5日
	216例會

1月19日
	217例會

2月2日

	
	
	
	
	
	
	

	6:30
	報到交誼
	
	李滄洲
	李菲菲
	史芝欣
	吳大鶯

	7:00
	會議開始
	
	黃韋欽
	
	
	

	7:05
	會長致詞
	
	謝志峰
	謝志峰
	謝志峰
	謝志峰

	7:10
	總主持人
	
	史芝欣
	黃韋欽
	          
	

	
	計時員
	
	陳凱倫
	
	
	

	
	贅語記錄員
	
	葉士民
	李銀涖
	
	

	
	計票員
	
	李滄洲
	
	李滄洲
	曾麒龍

	7:15
	開懷時間
	
	吳昊遠
	黃立山
	
	

	7:25
	即席問答
	
	邱志山
	吳麗雯
	
	

	7:35
	指定演講 
	
	
	
	
	

	
	1.C#1初試啼聲 自我介紹
	(4-6分鐘)
	王榮盛
	洪聰明c7
	高嘉穗C1
	劉玲君C1

	
	3.C#5抑揚頓挫 跨出舒適區
	(5-7分鐘)
	劉基欽
	李菲菲C2
	黃曉嵐C7
	陳怡伶C2

	
	4.C#6遣詞用字 樂來樂有笑
	(5-7分鐘)
	陳綠疇
	謝盈弘c4
	李銀涖C2
	史芝欣

	
	
	
	
	周鈞豪C8
	曾次中C6
	姜凱恩C2

	
	計時員報告
	
	陳凱倫
	
	
	

	8:10
	中場聯誼
	
	
	
	
	

	8:20
	講評時間
	
	吳大鶯
	
	
	

	
	個別講評員＃1
	
	洪聰明
	王玉梅
	
	

	
	個別講評員#3  
	
	張  偉
	
	劉基欽
	

	
	個別講評員#4
	
	黃曉嵐
	
	
	

	8:35
	計時員報告
	
	陳凱倫
	
	
	

	8:36
	語言講評
	
	蕭思源
	
	
	

	8:42
	贅語記錄員報告
	
	葉士民
	
	
	

	8:43
	總講評
	
	吳大鶯
	
	
	

	8:48
	總主持人
	
	史芝欣
	
	
	

	8:55
	頒獎、回饋時間
	
	謝志峰
	謝志峰
	謝志峰
	謝志峰

	9:00
	散會
	
	謝志峰
	謝志峰
	謝志峰
	謝志峰

	
	會議記錄
	
	李銀涖
	溫雅媜
	
	邱渼雯


分 享 經 驗 ˙ 瞭 解 生 命 ˙ 關 懷 彼 此 ˙ 共 同 成 長
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	HAPPY  TOASTMASTERS  CLUB  8 7 0 2 – 6 7

	最佳開懷講者：

最佳即席問答：

最佳指定演講：
	張安順
吳大鶯
陳綠疇
	最佳個別講評：

最佳節目主持：

會議記錄員：
	張  偉

史芝欣
李銀涖
	進步最多講者：

會  友 人 數： 
來  賓 人 數：
	王榮盛



	
	
	
	
	
	

	95年12月15日第214次例會會議紀錄

	會長致詞───歡迎貴賓的到來，蔡秋榮先生，將於2007年加入喜洋洋會員。

總主持人───史芝欣會友是位氣質美女美麗大方，準備充分巨細靡遺，用心的向貴賓介紹Toastmasters的歷史與使命；將例會主題設定為『興趣』，借由分享每位會友的興趣與嗜好，唤醒大家對人、事、生活應該要保持興致增添生活樂趣。計時員──凱倫會友，贅語記錄員──士民會友，計票員──滄洲會友。

開懷時間───昊遠會友年輕有活力幽默感十足，農夫大兵拿刺刀說我刺、我刺---刺不死人，坦克車大兵說我壓我壓---當然也壓不死人，兩人相遇廝殺一場，當然都相安無事啊，太機車了啦。怕老婆站右邊、不怕老婆站左邊，您選那邊站呢？立山會友—減了頭髮顯得更年輕，哇原來他是位超級業務員呢---有D槽（低潮）！安順會友—大陸廁所蒼蠅到中午時一定準時回餐桌跟您一起用餐喔，可怖啊。榮盛會友—百貨公司週年慶，人潮洶湧~排排隊？不裝紳士了，要當女士啦---擠~衝啊~~~真是前衛。

即席問答主持人───志山會友打了一場清廉的示範選舉，與大家分享參選北市議員選舉心得。選擇台北市市民來回答選舉有關即席問答。

大鶯會友──市議員選舉時妳會不會去投票，為什麼？當然去投票，因為我是優質女人，又有正義感，我爭取應得權益。

榮盛會友──選擇候選人最大的考量？選擇市長重視個人施政推動方針，選擇議員則以政黨為考量。

立山會友──台北市長選舉，如果你是李敖候選人的競選總幹事，這場選戰你會如何打？

不、不、不得亂來，不然我告~告到底，我的老闆最會打官司，告、告、告、告你50年、告死你。

     第一位 榮盛會友：【自我介紹】小學時興高采烈的參加學校遠足，卻因為家裡買不起西點麵包餐盒，只好乖乖的步出遠足隊伍跟著娘親回家。學期考試成績進步了，爸爸用四季豆炒肉絲（少許）給予鼓勵，感動得落淚。兩則小故事道出從小家境清寒，養成逆來順受的個性，也因而得到較多的成長；父親的鼓勵激發了他的榮譽心，關鍵時刻得以發揮。

     講評員 聰明會友：架構完整，主題、內容、結尾具全，以西點麵包點出小時後的清寒，以四季豆炒肉絲點出自己的榮譽感，有自信且清楚的描述自己的背景，若能再多1~2個主題讓會友多認識你會更好。

     第二位 基欽會友：【跨出舒適圈】為參加公益活動結合旅行去了一趟墨西哥，在朋友的鼓勵下不顧父母反對、老闆反對、簽證刁難，戒慎恐懼的出國去當志工，體驗自我價值的實現。自己非常珍惜在墨西哥的每一天，因為要花很多錢才能來的，但也感受到不能因為身在台灣不花錢就不知道要珍惜。

     講評員 張偉會友：在大家反對下堅持出國，也因為出去過，知曉了珍惜，講者風格自然平順，肢體語言豐富，若穿插不同人物對話可使抑揚頓挫效果發揮。

     第三位 綠疇會友：【樂來樂有笑】三個樂譜符號提示大家要樂來樂有笑喔！每天忙碌的生活令人疲倦，臉上逐漸少了笑容，休止符號提示你要讓自己喘口氣，休息一下恢復回來；受外界人事物影響時心情難免會高低起伏，升降符號告訴你要隨遇而安；快樂的事可以散播歡樂，重複符號提醒你要記得重複作就對了。 

     講評員 曉嵐會友：綠疇溫柔婉約，注重修辭、以帶入情境方式描述疲憊、壓力情緒抒發管道、用三個樂譜符號隱喻心境。建議在描述與主管對話時可多一點起伏、舉例何種音樂可帶給我們輕鬆幸福的感覺會更好。

     語言講評 思源會友：語言運用可用推疊強化的詞句如：總主持人是位美麗大方又有氣質的女孩、總主持人生動介紹，巨細靡遺、人山人海等，舖承堆積高潮的詞句如：榮盛自我介紹續集近期推出、基欽是理性與感性兼具、登機們後面的世界不知道是什麼樣子、門後是豐富的世界，鑰匙是來開啟那扇門的、態度決定你的高度、人生有高有低、大珠小珠落玉盤、只會說不會聽等等皆是優美詞句分享。

































