	時間
	例會內容

	7:00
	會議開始                                                 黃玉虹

	7:05
	會長致詞                                                 周鈞豪

	7:10

總
主
持
人                                         
	會長、各位會友、各位貴賓，大家晚安：

我是喜洋洋國際中文演講會會員副會長，也是今晚的總主持人吳春美，今天有許多佳賓，我介紹一下國際演講會的組織，國際演講會是由Dr. Ralph C. Smedley 於1924年10月22日創立，總部設在美國加州，目的在訓練溝通技巧,培養領導潛力，發揚語文的趣味及養成公眾演說人才。台灣地區目前有62個分會，使用語言有英語,日語,國語和台語。

今晚是喜洋洋中文演會第120次例會，喜洋洋每次聚會都充滿歡笑。每位會友可以藉由擔任職務的機會，訓練自己，是一個自由學習成長的環境，我們的約定是守時、尊重與熱誠。

在生命的每一天，每個人可能都有不同的際遇，有時你鴻運當頭，有時又好像事事不順，其實自己的心態最重要，有時換個想法，感覺就不一樣，每當我有困難時，常會出現一些貴人相助化解難題。你的貴人是誰呢？我們大家一起來想想看。
	吳春美

	計

時

員
	每一次例會的成功，最重要的就是時間掌控，今天的計時員，他要跟我們分享他生命中一位最重要的貴人，是20年的老朋友，再他遇到困難時，這位貴人都給予百分百的支持。

歡迎-公關副會長淑惠會友！  
	游淑惠

	串場
	今天控制時間的大任，就要靠淑惠會友了！
	

	贅
字
記
錄
員
	一個人要消除身上的贅肉，要多運動，講話贅字太多，影響演講品質，所以，贅字記錄員很重要，今天的贅字記錄員是一位很資深的演講會會友，他說一路走來，不斷碰到許多貴人給他幫助，有一位貴人是他學生實習時的主管，那位主管非常關照他，在他退伍後，大力推薦他，安排會見總經理，使他一路走來順順利利，我們歡迎-安順會友。
	張安順

	串場
	贅字一定要控制，即使忘詞，請保持微笑。
	

	計

票

員


	每次例會中，會友都可以參與投票，選出表現最好的會友，今天的計票員說他的貴人是媽媽，他的媽媽是一位有智慧又懂得安排生活的人，因為媽媽的誘導與鼓勵，他考上高考，成為生活穩定的公務員，歡迎我們秘書長-如珍會友
	林如珍

	7:20

開

懷

時

間
	開懷時間，是分享笑話的時段，是每次例會的開胃小菜，讓我們放鬆心情，每位會友及來賓都可以上台分享笑話，今天擔任開懷時間主持人是一位身材高挑的美女，他告訴可能因為在他發育期時，特別喜歡游泳，所以長的高，他生命中的貴人是他的爸爸，因為失去爸爸，讓他更珍惜現有的幸福，也更愛護自己！歡迎長腿姊姊永芳會友！ 
	湯永芳

	串場
	謝謝永芳會友的主持以及上台分享笑話的朋友！
	

	7:35

指定
	每次例會的重頭戲就是指定演講，今天因為安排專題演講，所以只有一位講者。
	

	1.
表
情
達
意
	今天的講者要作他的第四講-表情達意，是演講會溝通與領導課程一到十講裡的第四個訓練，這一講強調的除了演講內容外，最重要的是身體動作、手勢、表情及目光接觸，今天的講者是喜洋洋的總務長，剛剛開場時大家已經看過他，是一位樂觀進取的好媽媽。他的貴人是一位15年的老鄰居-江媽媽，因為江媽媽，他接觸了許多佛教思想的書，帶給他很大的轉變，讓他與家人有更正面的互動，也讓他有勇氣參加喜洋洋演講會，積極學習成長，我們歡迎玉虹會友-海鮮，海鮮，我愛你。

謝謝玉虹會友
	黃玉虹

	7:45
講

評

時

間
	喜洋洋尊重每位會友，會友依各自進度演練，再請資深會友給予正面的講評以求精進，接下來是講評時間，今天這位總講評，他是喜洋洋的前前會長，他非常熱心演講會的會務，他對喜洋洋有一份很深的期許，他告訴我：他有一位特別的貴人，是他小學56年級時的老師，簡老師從師範大學畢業的第一年擔任他的班導師，簡老師是第一個發現到，他是可以寫一點東西的人，可以說是他的啟蒙老師，我們歡迎今天的總講評-遲慧芳會友。

感謝遲會長的講評
	遲慧芳

	8:00

慶生會中場聯誼
	從8月份開始，每個月的第一次聚會，會請當月生日的會友們一起接受大家的祝福；這是我們新任教育副會長的創新單元。現在請本月壽星：遲慧芳、王玉梅、湯永芳、莊士勇會友。請大家一起唱生日快樂歌，祝福他們生日快樂！請許願，請每位壽星說出一個願望。
	

	8:15

總

主

持

人
	　　身心健康不是偶然就有的，得到健康的方法，也不是醫生的專利，更不在藥物或罕見的食物裡。健康良好的身體是用心建立起來的。您四十歲得了五十肩嗎？玉梅，您知道五十肩還可以分成無法梳頭、無法提褲、無法上舉、無法後轉和無法側抬五大症狀嗎？還好這些症狀我都沒有！而且我相信我以後也不會有，因為我有緣認識我的貴人-翁老師。

今天非常榮幸能邀請到身心喜悅協會的執行長，翁繼業老師，翁老師是我在勞保局身心喜悅經絡研習班的老師，老師還在新莊社區大學、佛教慈濟功德會等機關團體，教授經絡能量研習、喜悅服務、志工教育訓練，老師希望讓喜洋洋的會友及嘉賓們有機會認識自己雙手的能量，啟蒙一種新的視野來看自己的人生，讓我們用最熱烈的掌聲歡迎翁老師。
	吳春美

	9:10

總

主

持

人
	　　謝謝翁老師！我們上老師的每一堂課，除了學自修及共修的方法外，還學到很多發人深省的短語或心法，我挑選了一則我很喜歡的短語跟大家分享：讓自己舒服也讓別人好過，這是喜悅養生的入門，要有敏銳的覺察，要有待人接物的喜悅動能，具體的表現就是靈活的手腕。手腕靈活才能四兩撥千金運轉好能量，既能自救又能救人！謝謝翁老師
	吳春美

	9:10

總

主

持

人
	　　今天的例會，在大家的通力合作之下，終於大功告成，我們要感謝翁老師為我們帶來精采的演講、謝謝每位上台講話的朋友，更要謝謝每位在台下聆聽的朋友，請給自己掌聲鼓勵，最後，有請會長主持頒獎！
	吳春美

	9:15
	回饋時間、頒獎、會務討論 散會                           周鈞豪
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