	時間
	例會內容

	7:00
	會議開始                                        鄭碧娥

	7:05
	會長致詞                                        黃女容

	7:10
	新人入會儀式                                    林榮烽

	7:15

總
主
持
人                                         
	會長、各位會友、各位貴賓，大家晚安：

歡迎大家的光臨，今晚是相見歡演講會第26次例會，相見歡演講會成立已經一年多了，每次聚會都是人山人海、充滿歡笑，真是名符其實的「相見歡」。
    每個人在生命中，一定都有許多得意的事情，我最得意的就是加入「演講會」，因為演講會的訓練，讓我變的更有自信、也因為加入演講會，才能認識更多的好朋友，這就是演講會的魅力。
	


周鈞豪

	計

時

員
	每次例會的成功，最重要的就是控制時間，時間還沒到，在台上的人就不能下台。相反的，時間到了，縱使你還有千言萬語，你還是要很有風度的鞠躬下台，這一位重要的人物就是是計時員－他最得意的事情是，嫁個好老公、還有一對活潑、可愛的女兒，而且他還說：「大女兒才12歲，都快要比他高了！」，言談之間，可以感受到他的驕傲。

讓我們歡迎今天最有權力的計時員-鳳紅會友！  
	何鳳紅

	串場
	在有限的時間內，完整、清楚的表達自己的思想，是我們演講會訓練的重點之一，今天控制時間的大任，就要靠何會友了！
	

	贅
語
記
錄
員
	接下來是贅語錄員，一個人要消除身上的贅肉，只要多運動就可以消除贅肉，但是講話贅字太多，是一個語言上的瑕疵，所以贅語記錄員就如同濾水器一般的提醒各位上台的會友，儘量避免不必要的贅語，讓您的語言能夠更美麗！讓我們歡迎-火土會友來報告贅語規則。
	劉火土

	串場
	贅字一定要控制，即使你忘詞了，即使你腦筋一片空白，只要你面帶笑容，慢慢的思考，沒有人會趕你下台的，因為每位上台的會友都有一個在規定時間內講話的權力，在時間截止之前，都是屬於你的。
	

	計

票

員


	第三位是計票員，每次例會中，會友都可以參與投票，選出表現最好的會友，所以，投票結果的統計是一項非常重要的工作，它不僅需要公正和公平，更重要的是，他的算術能力一定要很好，不僅要會加減，也要會比大小，這麼重要的工作，當然要交給算數一把罩的-玉枝會友
	魏玉枝

	串場
	指定演講是每次例會的正餐，演說使人產生成就感、演說使人增加魅力、但是演說也會使人緊張、所以我們先來一段放鬆心情的開懷時間。
	

	7:25

開

懷

時

間
	這個時段，就是分享笑話的時段，每位會友就從講笑話的一小步，開創自己人生的一大步，開懷時間有兩個成功的因素，一、有開心的觀眾。二、有幽默的主持人。我們已經具備了這兩個條件，今天擔任開懷時間主持人的是一位最幽默、最美麗的會友，他最得意的事情：第一是台灣的百岳，他已經爬過了66座，第二是他曾經去參加過英國白金漢宮的國宴，國宴就像是我們的滿漢大餐，我只吃過滿漢大餐泡麵，能參加國宴是何等光榮的事情！讓我們歡迎-月梅會友！ 
	吳月梅

	串場
	謝謝月梅會友，今天他是一鳴驚人，非常感謝他的主持，以及上台分享笑話的會友！
請大家慎重的選出最佳開懷講者！
	

	7:35

即

席

問

答
	每次例會，都希望每位會友都有上台講話、訓練自己的機會，所以我們有個即席問答的單元，讓沒有任務以及還沒有上台的會友有機會上台。今天請到的這位主持人，是本會的文書副會長，他最得意的事情就是在工作上，能夠以「三贏」的原則，讓廠商、法規、消防官員，取得一個平衡點，解決問題、克服問題。讓我們歡迎-美如會友！ 
	陳美如

	串場
	只要你認真的準備、誠懇的表現，你就是最有魅力的人！
      請大家慎重的選出即席問答講者！
	

	7:50
	中場聯誼
	

	8:00

指

定

演

講
	每次例會的重頭戲就是指定演講，正餐就要上場等待各位的享用，指定演講就是每位會友根據自己的進度，依照手冊的提示上台演講，我們可以從不同會員的上台演講中，學到了不同的表達方式。
	

	.
初
試
啼
聲
	今天的第一位講者，是一位新血輪、新會友，



今天她要進行的是第一講，第一講的訓練重點是：
1. 開始面對聽眾講話
2. 幫助你瞭解在講話訓練方面需要特別注意的地方
3. 向會友作自我介紹
時間是四至六分鐘，讓我們歡迎-珍美會友。
	魏珍美

	串場
	你到相見歡來，你一定會有所改變，謝謝你誠懇的分享。
	

	2.
由
衷
之
言
	第二位講者，是一位非常上進的時代女性，記得他在第一講時，引經據典、他上過很多成長的課程，也參加過很多社團，他努力向上的精神，是我們要學習的。
今天要做第二講，這次的訓練重點是：
1.選擇一個深切瞭解的主題，以熱誠、誠懇、堅定的態度說服聽眾。

2.面對緊張、控制緊張。
今天他要講的題目是「擁抱生命」，時間五至七分鐘，讓我們也用我們的雙手『擁抱』相見歡的總務副會長-碧娥會友！ 
	

鄭碧娥

	串場
	真是令人動容的演講，真是擁抱生命的最佳詮釋，謝謝你！碧娥會友！
	


	3.
由
衷
之
言
	行政院衛生署竹東醫院檢驗科主任 兩個男孩很上進，一個大一，一個高一，最得意的是兩個男孩很上進
今天要做第二講，這次的訓練重點是：
1.選擇一個深切瞭解的主題，以熱誠、誠懇、堅定的態度說服聽眾。

2.面對緊張、控制緊張。
今天他要講的題目是「分享」，時間五至七分鐘，讓我們也用『分享』的掌聲歡迎-能有會友！
	胡能有

	串場
	謝謝胡會友給我們的分享，也是他光輝的人生經驗，相信他會在相見歡跟大家一起成長。
	

	4.
條
理
分
明
	第三位講者，是位非常風趣的會友，開懷時間常常看到他上台講笑話，就連即席問答，他也可以把他當作是開懷時間，逗的大家樂不可支，最得意的事情是：民國68.9年以楊梅婦女會理事長的身份應邀去做「親職教育」演講，一下吉普車，全場4.500名軍官大聲問好，讓他非常的得意，今天，我們讓他在回憶一次好不好？請大家起立，聽我口令，理事長好！

他今天要做第三講，這次的訓練重點是：
1.按邏輯順序組織思緒，把聽眾引導到明確界定的目標。
2.建立引言、本文、結語俱全的演講大綱。
今天他要講的題目是「生命就在那轉彎的地方」，時間五至七分鐘，讓我們也用『神奇』的掌聲歡迎-桂英會友！
	林桂英

	串場
	就我個人而言，我的生命就在加入演講會後轉彎了，要不然我現在可能還在看連續劇。請大家慎重的選出心目中的最佳指定演講！
	

	8:30
講

評

時

間
	我記得我談戀愛的時候，我以前的女朋友對我說：「鈞豪！我最喜歡那顆星星，你幫我摘下來好不好？」，各位，我去哪裡摘星星啊？當然，女朋友就吹了。後來，我特別警惕自己，不能結交要摘星星的女朋友，還好，我結婚了。今天的總講評，大有來頭，他的肩膀上就有星星，他是F-104的飛行員，在那個時代，F-104是唯一能夠夜間作戰的飛機，要能夠飛104，當然要挑英語最棒、飛行技術最好、也就是飛行員裡面的佼佼者才能飛F-104，今天正巧也是9/3軍人節，讓我們歡迎保家衛國的曾將軍曾會友！
	曾章瑞

	9:05

總

主

持

人
	　　今天的例會，在大家的通力合作之下，終於大功告成，我要謝謝每位上台講話的朋友，更要謝謝每位在台下聆聽的朋友，請給自己鼓勵鼓勵好嗎？最後，有請會長主持頒獎
	周鈞豪

	9:10
	回饋時間、頒獎、會務討論 散會                           黃女容
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