	時間
	主題：收穫                          例會內容

	7:00
	會議開始                                        

	7:05
	會長致詞                                        

	7:10

總
主
持
人 
開
場
白                             
	謝志峰
	會長、各位會友、各位貴賓，大家晚安：
 
         歡迎各位來參加喜洋洋中文國際演講會第 200 次例會，國際演講會是 1924 年創立於美國加州的非營利性組織，主要宗旨是藉由召開定期的會議來訓練會員演講技巧與領導能力。喜洋洋是台灣第一個使用中文為溝通語言的分會，也是目前在台灣 104 個英語、日語、國語、閩南語及客家話分會當中，歷史最悠久的中文演講會。
 
 今天是第 200 次 例會，每一次例會所代表的都是一次成長與收穫，所以今天我們的主題是「收穫」，今天每一位我請出來的會友，我請教他們：對於什麼事情做過怎樣的付出~最後有哪些不錯的收穫呢？在今晚的節目開始，我必須先向各位介紹會議中三個不可或缺的角色，他們是例會品質的保証，缼一不可。
 

	計

時

員
	史芝欣
	首先要介紹的是計時員，今晚負責掌控例會時間，今天的計時員他的收穫是，他在兩年前在新加坡工作期間參加了一個義工活動，在這個義工團體裡服務需要接受三個月的時間訓練，包括接受聆聽和溝通的訓練，為未來的義工活動做準備，這個義工訓練帶給很多的收穫，不但認識了很多朋友，也學習到受用一生的溝通技巧，這些技巧最主要的目的是幫助人傾聽對方內心的聲音幫助對方紓解內心的壓力，這不但幫助他在義工團體裡能夠服務，也幫助提升自己和家人朋友或其他親密關係中比較能夠化解一些危機，也比較懂得如何去傾聽，去了解對方，讓我們歡迎今晚的計時員 芝欣 會友！
 

	串場
	今晚例會時間的掌控就全看芝欣會友的功夫了！

	贅
字
記
錄
員
	葉士民
	接下來要介紹的是贅語記錄員，今天要幫大家抓出演說中贅字的會友，也是例會的財神爺，希望今天他在向大家收錢時，我們喜洋洋也可以有不錯的收穫。讓我們歡迎今晚的贅語記錄員 士民 會友！

	串場
	謝謝 士民 會友的解說！
	

	計

票

員


	吳
麗
雯
	 接下來要介紹的是計票員，今晚的計票員，他的收穫是，他大學聯考沒有考的很理想，決定重考，每天早上六點多出門，回到家都九點多，幾乎過著看不到陽光，暗無天日地日子，但是他調整心態、重新出發、全力以赴，最後考取理想的學校，這個是他一個很大的收穫，不過他補充說，那一段期間另一個收穫是她體重因此增加了八公斤，讓我們歡迎麗雯會友！

	串場
	謝謝麗雯會友的介紹。

	7:15

開

懷

時

間
	黃立山
	 為各位介紹過今晚例會的三個狠角色後，接下來要登場的是開懷時間，也就是各位會友及來賓都可上台來分享笑話的單元，擔任今晚開懷時間的主持人，他最大的收穫是學會九公，他只要拿到名片，就可以跟對方溝通，這可是他花了九年的時間去學，從最基本的陰陽五行開始到卜卦等，所以他花了非常多的心血在上面，也獲得非常多寶貴的收穫，讓我們歡迎立山會友！

	串場
	
	謝謝立山會友的主持以及上台分享笑話的朋友！
	

	7:25

即
席
問
答


	張偉
	接下來要登場的是即席問答，即席問答是讓今天沒有擔任職務的會友有機會上台講話，在主持人發表題目後，馬上要作 1 分鐘至 1 分 30 秒有組織的演說。這個單元總是讓許多會友們心驚膽跳，所以待會的上台的會友，我會在旁邊默默的替你們禱告祝福的。今天的主持人你聽他的口音，就可以知道他打從哪來，大家都叫他「偉哥」，他說他的收穫是“從小生性靦腆，每次在衆人面前説話時總是臉紅，所以總是被人笑。經過多年的努力，現在臉還是會紅，只不過大家一般看不出來了 – 因爲他的臉皮終于夠厚了，尤其這次代表我們喜洋洋參加春季大賽獲得第二名，真是一大收穫啊。
 各位讓我們歡迎今晚的即席問答主持人 張偉 會友！

	串場
	
	謝謝 張偉 會友為今晚所作的準備！也請給今晚沒準備就上台的會友一個敬佩的眼神！

	指
 定
 演
 講
	
	緊接著我們就要進入今晚例會的重頭戲，指定演講！

	7:30

指定

初

試

啼

聲
	黃威舜
	今晚第一位指定演講者要作的是第一講〝初試啼聲〞 也就是開始面對聽眾並向聽眾作自我介紹，關於他的收穫，他說：最大的收穫是可以娶到我太太，為了讓他太太肯嫁給他，他精心設計求婚場景，挑選求婚戒指，求婚告白，雖然過程不如規劃中順利，但結果卻是很滿意的，現在讓我們來歡迎威舜會友！

	串場
	
	謝謝威舜會友跟我們分享他光輝的人生經驗！

	7:40

C3
條 理 分 明
	劉基欽
	接下來是他的第三講，他的收穫是，他花比較多時間在演講會上，不管是練習或是準備，故得到的收獲多在於無形的”自信心的增長”、”表達能力的進步”，與有形的”獎狀”與”別人的肯定”讓我們歡迎基欽會友

	串場
	
	謝謝 基欽會友為我們所做的精彩演說！

	7:40

C3
條
 理
 分
 明
	謝盈弘
	接下來的也是第三講，他的收穫是，他說：他在工作中會遇到很多的困難，與挫折
但最後大家都會培養出革命情感，日後大家回想起來都忘了工作的過程，但還是很珍惜那份友誼，這樣的過程是一個很大的收穫
讓我們歡迎盈弘會友！ 

	串場
	
	謝謝 盈弘會友為我們所做的精彩演說！

	記時員報告
	我們現在有請芝欣會友幫我們報 告大家使用的時間。

	中場休息
	中場聯誼時間，今天是我們的第 200 次例會，今天也是 3、4、5月的生日會，我們準備了一些點心與葡萄酒，希望我們喜洋洋可以長長久久~我們先休息 20 分鐘

	8:15

講
評
時
間
	吳大鶯
	  接下來要進行的是演講會特有的講評時間，目的是幫助每位指定演講的講者瞭解自己演說的特色，不斷超越自我，精益求精、追求卓越以達最極致的境界，也讓在場的聽眾吸取演說的要點，今晚擔任總講評的會友，他的收穫是他曾經有ㄧ個朋友的弟弟28歲因壓力大無法紓解故被送進精神病院，後來辦理出院接回來，此時大鶯會友每天給他(男孩)潛意識的催眠法，強化他是世界上獨一無二的人，正面積極的想法，大鶯會友真誠投入許多時間與精神的，最後贏的他們全家人的互信及友誼，大鶯一直是心靈的輔導師，在心靈上，她選擇放下心中原有的包袱，以熱情來面對人生，以愛及關懷回饋給社會，請以熱烈的掌聲歡迎 大鶯 會友為我們帶來的“講評時間”。

	8:50

結
語
	謝志峰
	 今晚的例會在大家的合作之下順利完成，感謝每位上台的講者，以及所有在台下仔細聆聽的來賓與會友，因為有你們才讓我們得以完成這次的例會。現在我把主持棒交給會長，請邱雄會長主持接下來的頒獎時間。
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