中央健康保險局台北分局

「健康寶島 全民健談」演講比賽辦法

一、目的：

為增進全民健康認知，透過外籍人士及國內民眾現身說法，提供親身健康或就醫經驗，以及對健保的看法，促進社會大眾肯定健保，支持健保改革。

二、參加資格：

本分局轄區（台北縣市、基隆市、宜蘭、金門、連江縣），參加全民健保在保之外籍人士及國內民眾。

三、演講比賽題目：

「我的全民健保經驗」、「我看台灣的全民健保」、「全民健保的好處」、「如何珍惜醫療資源」，由參加者選擇其一。 
四、比賽方式：共分2階段，於健保分局進行競賽，擇特優薦送至健保總局參加示範表演賽。

1.分局競賽：3月18日（星期六）下午2：00~5：00，於中央健康

保險局台北分局7樓禮堂（地址：台北市許昌街17號7樓）。

2.示範表演賽：3月26日（星期日）下午13：00~16：00，於美麗華5樓摩天輪廣場（地址：台北市中山區敬業三路20號）。

五、競賽組別：使用語言限國、台語

1.世界組：在保之外籍人士（含僑生）

2.台灣組：

（1） 社會組：國內民眾（含大專生），在學高中職生除外。

（2） 學生組：在學高中職生。

六、評分標準：

	項目
	配分
	內容

	演說內容
	40
	瞭解健保精神，對健保正確認知

	演說技巧
	25
	文辭流暢，表情生動

	詞彙運用
	25
	詞能達意，運用巧妙

	整體表現
	10
	台風、儀容




七、獎勵：

1.分局競賽獎勵

（1）特優獎：各組第一名，獎狀及獎金8,000元，並薦送至健保總局參加示範表演賽。

（2）優等獎：世界組及台灣組擇優各取5名（名額可視報名情形調整），獎狀及獎金3000元。

（3）參加獎：所有參賽者酌予500元車馬費補助。

2.示範表演賽獎勵：總決賽前5名均頒發獎座，前3名各發給將金1萬、5000元、3000元。

八、報名方式︰

即日起至95年3月10日（星期五），傳真回覆（02-2389-4530）或網路線上報名。

九、注意事項：

1.演講時間：分局競賽每人5分鐘。超過或不足，每30秒扣總分1分。

2.演講順序由本分局統一代為抽籤決定，比賽前公佈告知參賽者。

3.比賽當日憑健保IC卡入場報到。

4.歡迎參賽者老師、家長、親友陪同蒞臨指導。

5.參賽者上台者不得帶稿。

6.評審委員由本分局邀聘健保專家學者擔任。

7.比賽後隨即公佈成績及頒獎。

十、本辦法如有未竟事宜，另行公告修正補充。

相關辦法詳見中央健保局台北分局網站www.nhitb.gov.tw
洽詢電話，中央健康保險局台北分局 儲專員 收，電話：02-2348-6609  

中央健康保險局台北分局「健康寶島 全民健談」演講比賽報名表

	姓名
	

	出生年月日
	

	身分證字號
	

	參加組別（請ˇ）

（使用語言限國、台語）
	· 世界組：在保之外籍人士（含僑生）

□台灣組：

□社會組：國內民眾（含大專生）

□學生組：限在學高中職生

	演講題目（請ˇ）

（單選）
	· 我的全民健保經驗

· 我看台灣的全民健保
· 全民健保的好處
· 如何珍惜醫療資源

	聯絡電話
	

	行動電話
	

	聯絡地址
	

	聯絡e-mail
	

	就讀學校
	

	學校地址
	


