
開課學校：中山社區大學銀髮族課程
課程名稱：養生打竹板，歡樂愛銀髮課程（免費）
開課時間：99年9月11日起，每星前六早上9點30分起。
報名地點：臺北市新生北路三段55號  (農安街77巷入，近捷運民權西路站) 
交通請上網：http://www.zscc.tp.edu.tw/about%20us/003.htm
報名洽詢電話： 02-2597-3371 陳小姐


開課學校：內湖社區大學
課程名稱：客語快樂說（免費）
開課時間：99年9月11日起，每星前六早上9點起。
報名地點：臺北市內湖區內湖路一段520號，近捷運港乾站
報名洽詢電話：02-8751-1587
