
參賽心得分享

n 最怕為搞笑而搞笑、為幽默而幽默 。

n 要有一個『淚中帶笑、笑中帶淚』的動
人故事、一個完整的演講內容！

n 故事中一定要顯現出正向思考的力量！



什麼才是真正的幽默演講

n 是一種智慧的表現，深具內涵、而不
是笑話的串連！

n 一定要有一個正向而積極的主題！

n 充滿趣味、不要諷刺！

n 能確實的娛樂聽眾！

n 沒有任何攻擊性！



幽默演講備搞三要點

n 真人虛事
人物要真實存在，事件可以虛構杜撰。

n 戲假情真
劇情可以誇張外顯，情感要真實投入。

n 獨創性-非我莫屬
只有自己的故事才能自娛娛人 。

取一個與眾不同、超乎想像的演講題目！



幽默演講比賽評審標準

n內容（55％）
n 講稿的內容的最重要，評分比重高達百
分之五十五！

n表達（30％）

n 用語（15％）



內 容（55％）

n 演講佈局：15％
有前後呼應的演講內容,和充滿驚奇的故事,不是一系列的笑話！

n 演講效果：15％
最怕的是除了自己，沒有人覺得好笑；

最棒的是除了自己，每個人都在笑！

n 演講價值：15％
藉由自己的人生故事，傳達充滿能量的正向思考 ！

n 觀眾反應：10％
聽眾的笑聲和演講效果合計佔總分的1/4~~25%



表達（30％）

n 身體語言：10％ (印象加分)

自然就是美、跨張也不錯、有道具更好。

n 聲音表現：10％ 一聽就懂

聲音表情要豐富，控制音量和速度；

語氣語調加力度，善加運用休止符。

n 儀態表現：10％

只有先感動自己，才能感動別人。



用語（15％）

n 用語適當： 10％

要好笑不要低俗、要有趣不要有顏色、

要簡潔不要長篇大論。

n 用語正確： 5％

只要說的是國語就可以得分了。



幽默設計的兩大原則

n消遣自己、娛樂大眾。
求學過程、求職經驗、熱戀失戀，出國留學、
結婚生子……任何的人生經歷！

n出人意表，與眾不同。
反差的手法，讓人超乎想像、引爆笑點！

※無論任何手法，都要結合我們的講稿，融入我
們的故事、自然的呈現出來！



最後~態度決定競賽的高度

n 任何比賽~~比的不是誰的發音最正確、
誰講的最好、而是誰的態度最認真 ！

n 因為認真才會注意到每一個細節、設計
好每一個環節。

n 因為認真每一次上台都充分準備、每一
次分享都用熱情帶給所有的聽眾無限的
歡樂。


