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害怕是正常--您不孤獨害怕是正常害怕是正常----您不孤獨您不孤獨

‧美國幽默大師馬克吐溫: 它花費我三週準
備一個好的即席演講
‧Mark Twain –＂It takes three weeks to prepare a 

good ad-lib speech.＂

‧美國人第一悸怕的事: 公眾場合演講--比
死亡、離婚、失業還悸怕

‧美國幽默大師馬克吐溫: 它花費我三週準
備一個好的即席演講
‧Mark Twain –＂It takes three weeks to prepare a 

good ad-lib speech.＂

‧美國人第一悸怕的事: 公眾場合演講--比
死亡、離婚、失業還悸怕



1、即席演講的樂趣1、即席演講的樂趣

面試、召見、面談、求見、採訪

‧工作報告、推銷自己、展示說明、請求…

會議、不期而遇、研討會…

‧被邀請簡短總結 或 發表看法

講評、幽默演講、有備演講、拜訪他會

面試、召見、面談、求見、採訪

‧工作報告、推銷自己、展示說明、請求…

會議、不期而遇、研討會…

‧被邀請簡短總結 或 發表看法

講評、幽默演講、有備演講、拜訪他會

利己:



講評--即席演講講評講評----即席演講即席演講



1、即席演講的樂趣1、即席演講的樂趣

利人:
婚禮、聚會、典禮、祝賀

‧被邀請簡短致詞

實例分享:  訂婚祝賀詞

實例分享:  同事婚禮祝賀詞(98.1.9)

幫助親朋、好友、子女

‧甄試口試、工作應徵面試技巧訓練

實例分享:   大學、研究所斟試

婚禮、聚會、典禮、祝賀

‧被邀請簡短致詞

實例分享:  訂婚祝賀詞

實例分享:  同事婚禮祝賀詞(98.1.9)

幫助親朋、好友、子女

‧甄試口試、工作應徵面試技巧訓練

實例分享:   大學、研究所斟試



• 訂婚日台語

‧酒杯深深~，祝您夫妻會同心，
酒杯圓圓~，祝您富貴萬萬年。

‧酒杯喝乎乾，祝福新郎趕緊作阿爸

‧酒杯喝乎甜，祝福新娘趕緊生雙生

‧燒酒喝乎春，代代賺錢都有春，

‧燒酒喝乎完，代代子孫出狀元。

‧燒酒喝乎爽，代代子孫作總統。

•• 訂婚日台語訂婚日台語

‧‧酒杯深深酒杯深深~~，祝您夫妻會同心，，祝您夫妻會同心，
酒杯圓圓酒杯圓圓~~，祝您富貴萬萬年。，祝您富貴萬萬年。

‧‧酒杯喝乎乾，祝福新郎趕緊作阿爸酒杯喝乎乾，祝福新郎趕緊作阿爸

‧‧酒杯喝乎甜，祝福新娘趕緊生雙生酒杯喝乎甜，祝福新娘趕緊生雙生

‧‧燒酒喝乎春，代代賺錢都有春，燒酒喝乎春，代代賺錢都有春，

‧‧燒酒喝乎完，代代子孫出狀元。燒酒喝乎完，代代子孫出狀元。

‧‧燒酒喝乎爽，代代子孫作總統。燒酒喝乎爽，代代子孫作總統。

實例分享實例分享:  :  訂婚祝賀詞訂婚祝賀詞



•• 結婚日結婚日98.1.998.1.9，，新郎倌是獨子新郎倌是獨子

‧‧結婚選在一月九，幸福婚姻一定久，結婚選在一月九，幸福婚姻一定久，

大家舉起新婚酒，祝福快樂永常久。大家舉起新婚酒，祝福快樂永常久。

‧‧新娘美德樣樣有，排隊追求要很久，新娘美德樣樣有，排隊追求要很久，

新郎有禮又俊秀，用心貼心終擁有。新郎有禮又俊秀，用心貼心終擁有。

‧‧今晚記得交杯酒，免讓爹娘等太久，今晚記得交杯酒，免讓爹娘等太久，

只要體貼不用久，就能生個馬英九。只要體貼不用久，就能生個馬英九。

實例分享實例分享:  :  同事婚禮祝賀詞同事婚禮祝賀詞(98.1.9)(98.1.9)



2、即席演講的技巧2、即席演講的技巧

2.1 知識:
『少會/多讀』

2.2 技能:
『少舊/多新』

『先聽/後說』

2.3 態度:
『少非/多是』

『少我/多您』

2.1 知識:
『少會/多讀』

2.2 技能:
『少舊/多新』

『先聽/後說』

2.3 態度:
『少非/多是』

『少我/多您』

知識知識

技能技能 態度態度



2.1 即席的知識

1. 一個未先準備且即席的迷小演講.
1~2分 +30秒
不足1分鐘 => 不合格

2. 思考敏捷、唱作俱佳、內容風趣.

3. 任何的問與答都可以: 
但政治、性、宗教是禁忌.

1. 一個未先準備且即席的迷小演講.
1~2分 +30秒
不足1分鐘 => 不合格

2. 思考敏捷、唱作俱佳、內容風趣.

3. 任何的問與答都可以: 
但政治、性、宗教是禁忌.



2.1 即席的知識 (即席單元)2.1 即席的知識 (即席單元)

會議前需先準備3~5個問題

1. 先問問題

2. 邀請會員 (或來賓*)
3. 重覆問題

4. 歡迎會員 (或來賓*)

會議前需先準備3~5個問題

1. 先問問題

2. 邀請會員 (或來賓*)
3. 重覆問題

4. 歡迎會員 (或來賓*)

••勿驚嚇勿驚嚇:  :  勿意外嚇到第一次來訪來賓勿意外嚇到第一次來訪來賓
••要公平要公平:  :  不要一個問題連問很多會員不要一個問題連問很多會員



2.1 即席的知識 (即席比賽)2.1 即席的知識 (即席比賽)

比賽前需先準備三個問題，選出一個問題

1. 邀請參賽者

2. 先問問題

3. 重覆問題

4. 歡迎參賽者

比賽前需先準備三個問題，選出一個問題

1. 邀請參賽者

2. 先問問題

3. 重覆問題

4. 歡迎參賽者

••要公平要公平:  :  相同一個問題連問所有參賽者相同一個問題連問所有參賽者



即席演講比賽(評分表)



即席演講比賽 (評審結果表)



2.1 即席的知識 (出場)2.1 即席的知識 (出場)

• 優雅走向台前

• 站定、環顧、微笑、注視

• 自信、自然像聊天

• 使用觀眾的語言

• 個人化(親切及信任)
• 抓住重點、簡潔有趣

示範演練:

• 優雅走向台前

• 站定、環顧、微笑、注視

• 自信、自然像聊天

• 使用觀眾的語言

• 個人化(親切及信任)
• 抓住重點、簡潔有趣

示範演練:



2.2 即席的技能

• 自我發展技能

• 專心傾聽(Listening)
• 即席思考(Thinking on Your Feet)

• 停頓威力(Pause is Power)
• 組織能力(Organizing)

• 即席演講(impromptu Speaking)

• 日常生活中 很重要的 溝通技巧.

• 自我發展技能

• 專心傾聽(Listening)
• 即席思考(Thinking on Your Feet)

• 停頓威力(Pause is Power)
• 組織能力(Organizing)

• 即席演講(impromptu Speaking)

• 日常生活中 很重要的 溝通技巧.



2.2 即席的技能

2.2.1 即席的表達 (表達要有趣)

2.2.2 即席的內容 (內容要達意)

迷小演講: 開場、主體、總結

2.2.3 即席的演練 (演練要效益)

演練、演練、再演練

2.2.1 即席的表達 (表達要有趣)

2.2.2 即席的內容 (內容要達意)

迷小演講: 開場、主體、總結

2.2.3 即席的演練 (演練要效益)

演練、演練、再演練



2.2.1 即席的表達 ((出奇致勝出奇致勝))

表達要有趣:
• 誇大 (肢體語言,抑揚頓挫,用字遣詞,尺寸大小,… )
• 消遣自己(自討有趣) 、夫妻

• 引用幽默、善用靜默

• 連結演講會, 熱門新聞, 人物, 事件, 動物,…
• 運用聯想 (日期, 姓名, 次數 …)

• 實例分享:  演講會#200 次會議

• 出奇創新

• 誇大 (肢體語言,抑揚頓挫,用字遣詞,尺寸大小,… )
• 消遣自己(自討有趣) 、夫妻

• 引用幽默、善用靜默

• 連結演講會, 熱門新聞, 人物, 事件, 動物,…
• 運用聯想 (日期, 姓名, 次數 …)

• 實例分享:  演講會#200 次會議

• 出奇創新



•• TCTC # 200 MeetingTCTC # 200 Meeting

•• #200 #200 象徵象徵 100100分完美分完美 會員會員 + 100+ 100分完美分完美 貴賓貴賓
•• TCTC TCTC 代表我們隨時有代表我們隨時有Tea & CoffeeTea & Coffee熱情招待熱情招待, , 

更代表會員都臥虎藏龍更代表會員都臥虎藏龍Talent & CleverTalent & Clever

•• #200 means 100% Perfect Members & 100% #200 means 100% Perfect Members & 100% 
Perfect VIP guestsPerfect VIP guests

•• TCTC means we have Tea & Coffee for you, TCTC means we have Tea & Coffee for you, 
and we are Talent & Clever too.and we are Talent & Clever too.

實例分享實例分享:  :  演講會演講會#200#200次會議賀詞次會議賀詞



誰 來 挑 勝 !!

‧如果您可以成為一種動物，您想
要成為什麼? 為什麼?

‧‧如果您可以成為一種動物如果您可以成為一種動物，您想，您想

要要成為成為什麼什麼? ? 為什麼為什麼??

實例演練:



2.2.1 即席的表達 ((出奇致勝出奇致勝))

表達要有趣 (笑果 =>  效果)
• 黃金三角定律

有錢、有權、還要 ~~   
不要 ~~ 
更不能 ~~

美國人、英國人、韓國人 (日本人)
我是~~

Single, Available, and  ~~ (女仕 ; 紳仕)

表達要有趣 (笑果 =>  效果)
• 黃金三角定律

有錢、有權、還要 ~~   
不要 ~~ 
更不能 ~~

美國人、英國人、韓國人 (日本人)
我是~~

Single, Available, and  ~~ (女仕 ; 紳仕)



2.2.1 即席的表達 ((出奇致勝出奇致勝))

表達要有趣 (笑果 =>  效果)
• 同音異意、 一語雙關

心甘情願 v.s. 薪甘情願

=> 薪乾請願

幽默可治癌 ;憂默??
=> 憂默會致癌

實例分享:  訂婚賀詞

表達要有趣 (笑果 =>  效果)
• 同音異意、 一語雙關

心甘情願 v.s. 薪甘情願

=> 薪乾請願

幽默可治癌 ;憂默??
=> 憂默會致癌

實例分享:  訂婚賀詞



誰 來 挑 勝 !!

• 假如您能美夢成真當一樣東西,您
最想當什麼? 為什麼?

•• 假如您能美夢成真當一樣東西假如您能美夢成真當一樣東西,,您您
最想當什麼最想當什麼? ? 為什麼為什麼??

實例演練:



2.2.1 即席的表達 ((出奇致勝出奇致勝))

表達要有趣(笑果 =>效果)
• 對照語、反諷語、雙關語

婚前開心 ;   婚後??
女人40一枝花 ; 男人40 ??
男人40一直花 ; 男人40一定花

好男人，值得「天長地久」；大男人?
大男人，只要「曾經擁有」。

表達要有趣(笑果 =>效果)
• 對照語、反諷語、雙關語

婚前開心 ;   婚後??
女人40一枝花 ; 男人40 ??
男人40一直花 ; 男人40一定花

好男人，值得「天長地久」；大男人?
大男人，只要「曾經擁有」。



2.2.2 即席的內容(開場)
((旗開得勝旗開得勝))

引用 名句諺語
富蘭克林: 財富並不屬於擁有它的人，而是屬於享用它的人。

吳天勝 : 知識並不屬於擁有它的人，而是屬於分享它的人。

坐轎的不知扛轎的辛苦→到擔你才知 (到現在你才知道 )

來點 幽默有趣.
我等別人問我這個問題，已經等了六~~個月

引用 名句諺語
富蘭克林: 財富並不屬於擁有它的人，而是屬於享用它的人。

吳天勝 : 知識並不屬於擁有它的人，而是屬於分享它的人。

坐轎的不知扛轎的辛苦→到擔你才知 (到現在你才知道 )

來點 幽默有趣.
我等別人問我這個問題，已經等了六~~個月



2.2.2 即席的內容(主體主體))
((引人入勝引人入勝))

1. 六合神功 (何事,何時,何處,何人,如何,為何)
• 5W1H(What, When, Where, Who, Why, How)

2. 過去、現在、未來 或 以前、以後

3. 起因、影響、補救 (Cause、Effect、Remedy)

1. 六合神功 (何事,何時,何處,何人,如何,為何)
• 5W1H(What, When, Where, Who, Why, How)

2. 過去、現在、未來 或 以前、以後

3. 起因、影響、補救 (Cause、Effect、Remedy)

選用一種架構
急中生智,  想到就說,  邊想邊說

選用一種架構選用一種架構
急中生智急中生智,  ,  想到就說想到就說,  ,  邊想邊說邊想邊說

內容要達意



2.2.2 即席的內容(主體主體))
((引人入勝引人入勝))

先論點(Viewpoints)及再論證(Supports)

4. 觀點、理由、舉例/經驗/體驗 (PREP)

5. 優點 及 缺點 (Prons and Cons)

6. 分析 或 比較 或 對比 (Compare or Contrast)

先論點(Viewpoints)及再論證(Supports)

4. 觀點、理由、舉例/經驗/體驗 (PREP)

5. 優點 及 缺點 (Prons and Cons)

6. 分析 或 比較 或 對比 (Compare or Contrast)

選用一種架構
急中生智,  想到就說,  邊想邊說

選用一種架構選用一種架構
急中生智急中生智,  ,  想到就說想到就說,  ,  邊想邊說邊想邊說



誰 來 挑 勝 !!

• 如果您有機會為外國人導遊台
灣，您會導遊那個地方? 為什麼?

•• 如果您有機會為外國人導遊台如果您有機會為外國人導遊台

灣，您會導遊那個地方灣，您會導遊那個地方? ? 為什麼為什麼??

實例演練:



2.2.2 即席的內容(總結總結))
((別忘添勝別忘添勝))

1. 強調或總結演講重點.

2. 引用開頭的名句諺語.

3. 重覆相類似的幽默.

1. 強調或總結演講重點.

2. 引用開頭的名句諺語.

3. 重覆相類似的幽默.

總結非常重要

別再突增新議題

切記要適時結束



2.2.3 即席的演練((屢屢戰戰屢屢勝勝))

演練、演練、再演練 !!

(演練要效益)

演練、演練、再演練 !!

(演練要效益)



2.3 即席的態度 (戰無不勝)

送您三千萬:
1 千萬..不要抱歉 (Apologize)

熱情表達

2 千萬..不要捏造 (Invent)
誠懇分享

3 千萬..不要漫談 (Ramble)
用心準備

送您三千萬:
1 千萬..不要抱歉 (Apologize)

熱情表達

2 千萬..不要捏造 (Invent)
誠懇分享

3 千萬..不要漫談 (Ramble)
用心準備



誰 來 挑 勝 !!

• 您生命中最難忘的經驗教訓是什
麼? 您學到什麼?

• 如果您的另一伴只有一個月可以
活，您會如何? 為什麼?

• 請問您對全球暖化有什麼看法?您
能做什麼?

•• 您生命中最難忘的經驗教訓是什您生命中最難忘的經驗教訓是什

麼麼? ? 您學到什麼您學到什麼??
•• 如果您的另一伴只有一個月可以如果您的另一伴只有一個月可以

活，您會如何活，您會如何? ? 為什麼為什麼??
•• 請問您對全球暖化有什麼看法請問您對全球暖化有什麼看法??您您
能做什麼能做什麼??

實例演練:



2.3 即席的態度 (戰無不勝)

再送三個吻(KISS)
1 Kiss 主角

2 Kiss 觀眾

3 KISS簡潔有力

(Keep It Simple and Short)

再送三個吻再送三個吻(KISS)
1 Kiss 主角

2 Kiss 觀眾

3 KISS簡潔有力

(Keep It Simple and Short)



敬祝 各位會友

百 戰 百 勝 !!

敬祝 各位會友

百 戰 百 勝 !!
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