
 

 

 

HAPPY  TOASTMASTERS  CLUB  8 7 0 2 – 6 7 P  
 

9 月 19 日 
第 143 次例會 

創立於 1992 年 5 月 每月第一、三個星期五 晚上 6:30～9:00 

聚會地點：台北市金華街 110 號 1F 清華大學台北辦事處 

(近金山南路與金華街口) TEL: 2321-8744 費用：NT$ 100 

喜洋洋全球資訊網：http://www.toastmasters.org.tw/happy/

我們的約定：守時、尊重、熱誠 

節 目 議 程 表 

時間 例 會 內 容 本次例會人員 
144 次例會

10 月 3 日

6:30 報到交誼 姚懿珊  

7:00 會議開始 邱瓊嬅  

7:05 會長致詞 CTM 莊士勇  

7:10 總主持人 周鈞豪  

 計時員 楊永康  

 贅語記錄員 何見明  

 計票員 翁淑敏  

7:20 開懷時間                                   (10 分鐘)  曾次中  

7:30 即席問答                                   (15 分鐘)  李  陽  

7:45 指定演講    

 C#2：勇敢讚出來                          (5～7 分鐘) 楊惠絨  

8:00 中場聯誼                                   (15 分鐘)   

8:15 講評比賽—裁判長 莊士勇  

8:20 ＃1： 湯若望                              (2～3 分鐘) 湯若望  

 ＃2：遲慧芳                              (2～3 分鐘) 遲慧芳   

 ＃3：張安順                              (2～3 分鐘) 張安順  

8:35 總主持人 周鈞豪  

 計時員報告                                 ( 1 分鐘) 楊永康  

 贅語記錄員報告                             (1 分鐘） 何見明  

8:40 公佈參賽得獎人 莊士勇  

 頒獎、回饋時間   

9:0 散會   

    

    

分 享 經 驗 ․ 瞭 解 生 命 ․ 關 懷 彼 此 ․ 共 同 成 長 

例會日期一覽 
第 144 次會議 第 145 次會議 第 146 會議 第 147 次會議 

92 年 10 月 3 日 92 年 10 月 17 日 92 年 11 月 7 日 92 年 11 月 21 日 

 

 



喜洋洋中文國際演講會 

92 年 9 月 19 日第 143 次例會會議記錄 

最佳即席問答：遲慧芳 進步最多講者：李  陽 

最佳開懷講者：洪松男 最佳節目主持人：周鈞豪 

最佳指定演講：楊惠絨  

                         

本次會議由瓊嬅會友開場，在輕鬆的氣氛下，宣布正式開會並介紹來賓。 

 

總主持人鈞豪會友首先介紹了國際演講會全台競賽的意義，全台競賽就是提供一個舞台，讓各分會

的代表，有機會在秋季大會賣力演出，為自己所屬的分會爭光，也讓全體會員能有更寬闊的視野，欣賞

這些高水準的演出，吸取他人的特點，增加自己演講時的魅力。今晚就是要選出最佳個別講評會友，代

表喜洋洋參加 11/8.9 日在台中靜宜大學舉辦的秋季大會。 

 

    計時員瓊嬅會友簡明扼要的介紹了計時規則。 

    贅語紀錄員見明會友提醒大家以安靜取代贅字。 

    記票員淑敏會友也詳細的介紹了計票規則。 

 

開懷時間主持人次中會友，雖然是第一次擔任單元主持人，但是她穩健的台風，將開懷時間主持的

歡笑不斷，惠絨、淑敏、安順會友爭相上台分享笑話，松男來賓以「煞車在哪兒」的笑話，笑倒眾生，

贏得笑話冠軍。 

 

即席問答主持人由秀外慧中的李陽會友擔任，她的題目包羅萬象，松男來賓、安順、士勇依序上台

回答，慧芳會友滿懷感恩的介紹可愛的人-楊鄧金華會友，得到最佳即席問答獎。 

 

    今晚的指定演講是惠絨會友，她的演講將由三位個別講評參賽者分別講評，惠絨一開場就問大家：

「您起床的第一件事情是做什麼？」引起了大家的注意，原來是「讚美」，她引用了許多例子證明了讚

美的神奇力量。的確，只要誠心誠意的讚美，不但鼓舞了他人，也鼓舞了自己，惠絨更呼籲大家要-勇敢

的「讚」出來。 

 

第一位參賽者若望會友，肯定惠絨在第二講就站在講台前，真是勇敢的「站」出來，有大將之風，

而且舉出許多旁例來印證讚美的效果。建議惠絨會友，若能舉出自己的經驗，明顯的區分出讚美前與讚

美後的不同，一定更能打動聽眾的心。 

 

第二位參賽者慧芳會友，肯定惠絨在第二講就能夠不看講稿一氣呵成的完成演講，真是難能可貴，

建議惠絨會友，若能更風趣、更幽默的與裁判、聽眾互動，一定讓演講更有吸引力。 

 

第三位參賽者安順會友，肯定惠絨這個演講，讚美的確是生命中非常重要的事情，不但鼓舞他人，

也增強自信。建議惠絨會友，若能更強烈的表現出心中所要講的話，肢體語言一定會自然的流露出來，

整篇演講一定更能讓聽者有所行動。 

 

同樣的演講，不同的講評員，觀察的角度不同，提出的建議也各有特色，惠絨真是收穫多多。經過

票選後，安順會友代表本會參加11月8日的個別講評比賽。 

 

資深會友慧芳提醒大家守時、尊重、熱誠的重要性。 

資深會友安順建議大家例會一定要根據手冊、規則來舉，堅持是走向成功的唯一道路。 

資深會友若望提示大家，演講內容一定要能吸引聽眾、影響聽眾、進而帶動聽眾、立即行動。 

 

今晚真是豐收的一晚，也迎施順川先生、趙士儀小姐、洪松男先生 加入喜洋洋中文演講會。 


