	時間
	例會主題：您最想分享什麼祕訣

	7：15
	會議開始

	7：18
	會長致詞

	7：24
	
會長、各位會員、各位來賓，大家晚上好!!!

今天 7/21 是重要的日子

喜歡旅遊的朋友們可能會知道，7/21 是比利時的國慶

人類第一次踏上月球表面，阿姆斯壯登陸月球，也是 7/21

我記得，那時候還沒有彩色的電視節目。欸～1969年？我才兩歲

1995閏八月，中共試射飛彈引發台海危機，也是在 7/21，後來股市還大跌了兩千五百多點

7/21 出生的名人，有海明威、鄧雨賢、羅賓威廉斯、沈殿霞、張艾嘉、陳偉殷 ...

最重要最重要的是，7/21 小弟在下敝人我第一次擔任總主持人

今天定這個主題(您最想分享什麼祕訣)是希望在欣賞會員們精彩的演出之餘，

藉由大家分享的小祕訣，讓您有額外的收穫

我先來講一個。

夏天晚上常常會熱得睡不著。

各位有沒有睡覺不開冷氣，也不開電風扇的，請舉手看看。

喔！沒有？那我可以分享怎樣可以不開冷氣

我的祕訣是睡覺前先洗個冷水澡，就能一覺到天亮啦。

(觀眾問：那如果半夜醒來呢？)半夜醒來？那就再去洗一次啊

	總

主

持

人


	林
志鴻
	

	計

時
員
	呂
俐
蓁
	節目開始之前，我們先請三位小幫手上台介紹他們的任務。首先是計時員。
今天的計時員，是一位新會員。
她要和我們分享的秘訣是：
當我們被生活的各種壓力逼得喘不過氣時，
默默想像自己的身體和心，不停不停地變大，
大到是你的身體裝著世界，而不是世界裝著你的身體的時候，就會莫名被振奮起來了喔

哇！這是牡羊女的奇幻秘訣耶！讓我們歡迎牡羊女 -- 俐蓁
(俐蓁上台表示她是牡羊座，所以是牡羊女)

	串場
	

	計
票
員
	黃意絢
	接下來是計票員。

她要分享的秘訣是：遇到自以為是又無法以正常言語溝通的人，秘訣就是回他：

「是是是！你講的都對」再外加一個滑稽表情，嘲諷他一下，他就會閉嘴了。

記得我第一次來喜洋洋，就是看到她的第二講，介紹歐派漫畫，

覺得她是很有趣的女生，很能跳脫平凡的思維，一直很期待她的第三講。

沒想到從 12/2 等到現在已經231天，快要一年了耶，不要讓我們等太久喔～

歡迎計票員，意絢 


	串場
	

	贅語記錄員
	葉依婷
	接下來是贅語記錄員。我記得第一次聽她自我介紹，說是來自創始演講會，

不由得肅然起敬。哇！Dr Ralph Smedley在1924年創始的演講會！遠從美國來的嗎？

後來才知道原來創始是指 ALPHA

她要跟我們分享當個好媽媽的秘訣：

媽媽也是人，不必當超人，自己要快樂，幸福永常存啊永～常存

今年度，她挑起了創始演講會會長的大任。為什麼 ... 名字叫依婷的人都這麼優秀呢？

讓我們歡迎，依婷會長！


	串場
	

	7：33
	我最喜歡的單元來了，開懷時間。

今天擔任開懷時間主持人的是我們上一屆的前會長，目前擔任J部1區的執行長

我覺得她是很照顧夥伴的領導人才。記得我剛加入喜洋洋的時候，參加卡拉OK聯誼

因為我很少去卡拉OK很不熟，就呆呆的楞著不知道下一步要做什麼

會長馬上看出我的需求，很親切地告訴我可以拿票去刷機器換餐點

我也觀察到會長很重視讓每位參加例會的人，不論是會員或來賓，都有開口講話練習的機會

這也是我後來選擇喜洋洋的原因之一

讓我們歡迎主持人，伊婷會長


	開

懷

時

間
	李
伊
婷
	

	串場
	

	7：42
	

	指

定

演

講
	

	C1

初
試
啼
聲
	沈
佩
琪
	接下來是指定演說單元。第一位演講者也是一位新會員，

今天要來初試啼聲，目標就是要自我介紹

我覺得她的皮膚很好耶，她的朋友們也常常問她保養的方法，

她今天要慷慨地和我們分享她的秘訣：

做好清潔保養，選對適合自己的清潔用品(例如油性、乾性、敏感性肌膚，清潔用品都不同)

做好臉部清潔保養，就能有透亮的皮膚

還有，沒事多喝水，就能水噹噹～～

她今天帶來的演講，題目是「透過我的雙手，看見幸福！」讓我們歡迎，佩琪


	串場
	我覺得佩琪透過雙手去為癌症朋友創造幸福，非常有使命感，也是很有意義的事

	C2
條
理
分
明
	柯翔之
	第二位講者也是一位新會員。今晚是他的第二講，目標是「條理分明」。

他是我們新任的財務長，自稱「我是很快的人」，

但是他今天要和我們分享的秘訣卻是「慢」

急事慢慢說，大事想清楚再說，小事幽默地說，

沒把握的事小心說，別人的事謹慎地說

他今天帶來的演講，題目是「我～討厭理所當然」，讓我們歡迎財務長，翔之

	串場
	嗯，套用翔之的說法，我希望你們的老闆壓榨你們加班，

每天壓力大，沒有時間交朋友。你們才會知道參加喜洋洋的快樂

	計時員報告
	呂
俐
蓁
	今晚上半場即將結束，我們請計時員報告



	7：59
	接下來是聯誼時間，到八點十分。請先到台前來拍團體照

	中

場

聯

誼
	

	8：10
	接下來是最有益身心的單元了，可以加快血液循環，活化腦細胞，那就是即席問答

今晚擔任即席問答主持人的，是上一屆的秘書長。我是這一屆的秘書長，

在剛當選不久，他就用line教我怎樣上官網，沒多久我就對業務瞭如指掌

我覺得最早完成交接的應該就是秘書長吧

他要和我們分享：

有時候一些事情會躊躇不前 (例如害怕，或壓力大)，他的秘訣是，

把人生當成一場遊戲，就可以放輕鬆一點

對對對，一樣道理，把即席問答當作一場遊戲就好了嘛，放輕鬆一點，不要太緊張。

讓我們歡迎主持人，孟叡


	即
席
問
答
	巫孟叡
	

	串場：
	非常感謝孟叡的題目讓今晚分享的秘訣又加倍啦

最後一題 (如何提升工作效率) 我有經驗。

有一次我的手機當機了，結果那個禮拜我的工作效率整整提高了一倍！

	8：19
特
別
演
說
	遲慧芳
	今晚最榮幸地，我們邀請到前會長來給我們特別演說

喜洋洋創立於1992年，她則是2000年擔任第七屆的會長，比鈞豪大哥還早兩屆喔

可說是開國元老

她出生四個月就罹患小兒麻痺症，整個人生在逆境中不斷奮鬥

逆境讓她的生命發光發熱，終於成為業績最高的業務員，投資房地產成功，

那美好的仗她已打過，目前已經可以和媽媽過著遊山玩水的生活。

今晚她要和我們分享的特別演講，題目是「一機在手，世界任遨遊。來場說走就走的旅行」

讓我們歡迎，遲前會長

	串場
	非常感謝遲前會長，她分享的秘訣比今晚所有加起來的還要多

嗯，以後如果有女生表示欣賞我，我也要像那位紳士一樣，展現我的風度，

能帶給別人一天的好心情，也是一件美好的事

	8：50
	接下來是總講評的時間

今晚擔任總講評的也是一位新會員。欸～是新會員但也是資深會員，

因為他是創始演講會剛卸任的會長，目前是H部執行長，

最厲害的是他的工作是英文即時口譯耶！非常高興他也加入了喜洋洋

他要分享的秘訣很有用喔，感冒了，喉嚨痛怎麼辦？

吃柚子，加蜂蜜

或喝溫的綠茶，加蜂蜜

有效喔

讓我們掌聲歡迎，麥執行長

	總

講
評
	麥譽耀
	

	
	

	9：18
	

	總

主持人
	林志鴻
	我覺得要在演講會生存，有兩派方法：準備派，和反應派

我以前是準備派，上台前非得把稿子背到滾瓜爛熟不可。

今天很高興有這個機緣，讓我被迫切換到反應派，

因為每位的介紹詞都要寫稿的話，根本來不及。

我的感想是，準備是緊張的來源；來不及準備完也會緊張，準備好卻忘稿也會緊張。

而反應派呢，如果還沒有想到梗會更緊張！

但是臨場反應出來的東西通常會更有趣！

嗯，臨場反應是我將來要加強的地方

今天節目已接近尾聲了，讓我們歡迎品妡會長上台

	
	


