	時間
	例會主題：你喜歡什麼樣的美食料理？ 

	7：15
	會議開始

	7：18
	會長致詞

	7：24
	Hello ! everyone, welcome to the Happy Toastmasters International Club.

みなさん、こんにちは。

大家好。(台語)

大家好，歡迎蒞臨喜洋洋中文國際演講會，第449次例會。
我是本次例會總主持人佩琪，今天真的是集結各地會友來到這裡，參與本人第一次主持的例會，深感榮幸。謝謝我們教育副會長，勝昱讓我有學習的機會，站上這舞台和大家分享、學習。

首先，要和大家分享能有錢又健康的方法，來，請舉起你的雙手，用力拍一拍，沒錯，就是鼓掌！鼓掌的好處是防癌、防老人痴呆。
當各位在鼓掌時，是不是感到很快樂呢？因為左手代表正財，右手代表偏財，左右手一起來，財源滾滾來！財神爺跟著快樂的人，所以今晚在座各位可別忘了給予台上的講者多點掌聲哦！鼓掌次數愈多代表你今晚賺的愈多！讓你健康又有財！！ 
好，進入今日主題「你喜歡什麼的美食料理？」，我們今天剛好有來自不同國家的會友，大家想知道什麼樣的料理最受親睞呢？先和大家分享，我喜歡的美食料理是韓國泡菜和臭豆腐，泡菜單吃是美味的開胃菜，若是和豬肉片拌炒更是好吃。而臭豆腐不論是油炸的臭豆腐，或是清蒸臭豆腐都非常好吃，油炸的酥酥脆脆的臭豆腐配上台式泡菜真的是絕配，清爽不油膩哦！各位喜歡什麼樣的美食料理呢？

在節目開始前，要來介紹我們今天的小天使~


	總

主

持

人


	沈佩琪
	

	計

時
員
	李伊婷
	每次例會都有三位小天使，首先介紹非常重要的小天使，那就是計時員，我們能否準時回家，就必須有計時小天使的幫忙囉！
她今晚分享的美食料理是在豪宅附近的平價美食，”忠南飯館”的麻婆豆腐，一大盤現做只要140元，使用板豆腐，加上濃厚的花椒及適量的紅油，香麻而不過份辣，搭配店裡的白飯吃到飽，真是絕配！

讓我們來歡迎最用心、最認真的前會長伊婷~

	串場
	謝謝我們伊婷，各位講者要記得紅、黃、綠旗，各分別代表時間性，才能掌握好時間哦！

	計
票
員
	許勝昱
	接下來是計票員，今日計票員要分享的是~

他說有得吃就好，扣除不能吃，不好吃。分享好吃的美食，就是常帶家人吃涮乃葉，涮涮鍋吃到飽，CP值不錯。讓我們歡迎認真盡責的教育副會長勝昱會友。

	串場
	謝謝勝昱，各位待會在上半場結束前，可以先記錄下優秀的講者，下半場結束前，再把票選單交給計票員。

	贅語記錄員
	呂俐蓁
	一位優秀的講者，在文字上的用字遣詞，都需經過練習，而我們在例會中不可或缺的小幫手就是贅語記錄員，有她在就能幫助我們講者進步成長，今天小幫手說她本身就是個吃貨，而食物最好的保鮮方法就是把它裝在肚子裡。各位請鼓掌歡迎俐蓁會友。

	串場
	謝謝俐蓁。

	7：33
	接下來是開懷時間。

在喜洋洋的會友裡，有位會友是我學習的對象，那就是我們今日的開懷時間主持人，她每次例會都勇於擔任職務，勇氣可佳，值得我學習。

她認為能跟家人朋友聚在一起，邊吃邊聊天的都是美食，她最喜歡印度料理，香料的味道就有種異國浪漫，印度烤餅配上香烤雞肉咖哩是絕配。歡迎明瑜會友。



	開

懷

時

間
	駱明瑜
	

	串場
	謝謝明瑜，開懷時間真的是可以讓人很放鬆，笑點低的人就哈哈大笑，笑點沒那麼低的就一抹微笑。

	7：42
	

	指

定

演

講
	

	C3
目

標
明

確
	許琇湞
	接下來的指定演講者是臨危受命的，但她平即已準備充分，所以只要有舞台表演機會，她就能自信展現。
她是每次來例會都會給我們溫馨的祝福小卡，她喜歡陪生命成長，所以教書是她最愛做的事，而她最愛的美食是起司蛋糕，個人認為她的個性就如同起司蛋糕，給人濃郁的情感，滿滿的愛。現在就以熱烈掌聲歡迎琇湞帶來的指定三講「從心出發」。

	串場
	謝謝琇湞，人在低潮時，宗教是慰藉方法之一。

	進階6

資

訊
型

演
講
	張
佩

榛
	緊接著，這位講者是我在第一次參與喜洋洋例會時，就被她的舞台魅力及精彩的主持給吸引了，讓我愛上了喜洋洋這樣溫馨有愛的團體。
她說中國的雲南，是17倍台灣大！是中國花卉、煙草、中藥最大宗出產區域！原因雲南到土地大而富饒，適合植物生長！道地的雲南料理，都讓你盡情享用到蔬菜的美味，既酸又甜又辣…亦意猶未盡，飯一碗接著一碗扒光啊！

她今日要帶來進階六資訊型演講，演說題目是「若無德政，何來有機」。

現在就讓我們歡迎會吃、愛吃的、超級吃貨~佩榛會友。

	串場
	謝謝佩榛精彩的演說，原來宜蘭有現在的好山好水，還有這麼一段故事，真的謝謝佩榛讓我們更認識了宜蘭。

	計時員報告
	李伊婷
	今晚上半場即將結束，我們請計時員報告



	7：59
	接下來是聯誼時間，到八點十分。請各位先到台前來拍團體照。在拍照前，先感謝我們人和會的大方會友致贈小禮物給喜洋洋演講會，我們請會長接受贈禮，謝謝！

	中

場

聯

誼
	

	8：10
	到了我們緊張刺激的時刻囉！不是要開獎啦！是要來進行我們的即席問答，待會即席問答主持人會出題，讓沒有擔任職務的會友們上台回答他的問題所以各位要注意聆聽哦！

今天即席問答主持人在
1984年加入東京的國際演講會

1993年加入法國巴黎的國際演講會

2007年加入台北的國際演講會

待會他會用中文問大家，所以別緊張哦！他不會用日文或是法文問你！他說他最喜歡吃的東西是水果、水果、水果，我想水果對他來說一定是非常最重要的，因為他說了三遍，還有要”小心”，別因好吃就吃多了，讓我們用熱烈的掌聲來歡迎新瑠~                     

	即
席
問
答
	施
新瑠
	

	串場：
	謝謝新瑠為我們主持即席問答的單元。

	8：19
特
別
演
說
	胡淑惠
	今晚特別演說，我們很榮幸邀請到胡淑惠DTM，為我們演說「個別講評工作坊」。
她曾是2015~2016年總會祕書長、部總監、三次分會會長，目前是領導村分會會員。
參加中華民國國際演會英文會會員18年。曾獲得陪演講比賽第二名，全國總講評比賽入圍。也擔任多場訓練工作坊講師。

她說她喜歡日式料理，因為清爽安靜，那麼我們就用熱烈掌聲歡迎胡淑惠DTM。

	串場
	非常感謝淑惠老師精彩的演說，關於個別講評的技巧，這部分也是我特別要學習的地方，今晚經過淑惠老師的講解後，比較有具體方向，了解如何在短時間內做筆記，再給予講者回饋。

	8：50
	接下來是總講評時間，今天例會真的是非常國際化，總講評是位來自日本的朋友，他是創意英語國際演講會的教育副會長。他說他喜歡的食物是臭豆腐、鴨血、皮蛋，哇~這三樣本人也非常喜歡，但這三樣美食是很多外國人不敢嚐試的，而他卻很喜歡哦！我想就是勇於嚐試，才能知道它的美味啊！讓我們歡迎永山廣紀 KOKI  NAGO YAMA. 

	總

講
評
	永山廣紀
	

	串場
	謝謝KOKI , 他克服了語言障礙完成了精彩的講評。

	9：18
	

	總

主持人
	沈佩琪
	今晚非常謝謝大家的熱情參與，剩下一點時間我們就留給會長，謝謝大家！


	
	


